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Ministero dell’Istruzione Ufficio Scolastico Regionale per la Puglia
Ufficio VII- Ambito Territoriale di Taranto

Dott. Vito Alfonso

uspta@postacert.istruzione.it

E p. c.

Procuratore della Repubblica presso il Tribunale per i minorenni di Taranto
Dott.ssa Pina Montanaro
pina.montanarofagiustizia.it

Questore di Taranto
Dott. Massimo Gambino
anticrime.quest.ta@ecps.poltiziadistato.it

Presidente provinciale Sindacato Italiano Locali da Ballo Taranto
Ing. Gianluca Piotti
gianlucapiotti‘@gmail.com

Oggetto: “Plan B” - Progetto di sensibilizzazione e informazione rivolto alla
popolazione studentesca del territorio di Taranto sul consumo di sostanze
psicoattive (legali e illegali) tra minori 2021-2022

Con [I’inizio del nuovo Anno scolastico, dopo gli accordi presi nel corso
dell’incontro tenutosi in data 29 aprile u.s. presso 1’Aula Didattica, Ufficio
Scolastico Ufficio VII- Ambito Territoriale di Taranto per la Puglia, via Lago di
Como n.9, Taranto, alla presenza del Vice ispettore della Polizia di Stato Dott.
Pasquale Antonazzo, del Referente del Sindacato Italiano Locali da Ballo della
provincia di Taranto, Ing. Gianluca Piotti e di alcuni docenti, considerata
I’importanza dell’iniziativa, sulla scorta dei dati relativi al consumo di sostanze
(legali e illegali) da parte delle fasce piu giovani, si chiede al Dott. Vito Alfonso di
dare massima diffusione presso le scuole di secondo grado del Progetto “Plan B”
(in allegato) al fine di raccogliere le preliminari adesioni.

Le stesse da parte degli insegnanti e per conto delle singole classi dovranno
pervenire a questo indirizzo di posta elettronica:
serd.dipendenzecomportamentali@asl.taranto.it
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Via Ancona s.n, 74121 Taranto

tel 099 7786214

e-mail: dipart. dipendenze@asl tarantoit

pec: dipartdipendenzepatologiche asltaranto@pec.rupar.puglia it

all’attenzione della dott.ssa Anna Paola Lacatena (Tel. Uff. 099/7786202) per
I’intera durata dell’anno scolastico in corso, specificando nel corpo della email le
seguenti informazioni:

- adesione “Progetto “Plan B 2022-2023”

- Nome Cognome

- Scuola di riferimento

- Classe di riferimento (indicando il numero degli alunni)

- Indirizzo di posta elettronica

- Numero di telefono

Sara cura dello scrivente Dipartimento fare pervenire alla Vs. attenzione I’elenco
completo delle adesioni e il conseguente calendario.

Restando a disposizione, si porgono cordiali saluti

Il Direttore Dipartimento Dipendenze Patologiche ASL TA
Dr.ssa Vincenza Ariano

 AlanAle

Azienda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgilio n.31 - 74121 Taranto awn
https://www.sanita.puglia.it/web/asl-taranto E g&glﬁk]E
CF.eP.1 02026690731



Progetto
“Plan B”
A.S. 2022-2023
Laboratorio di ascolto e parola volta a favorire la prevenzione ed il contrasto al fenomeno
della diffusione di sostanze alcoliche e stupefacenti tra minori.

Premessa

Gli indubbi stravolgimenti indotti dall’emergenza pandemica da Covid-19 non hanno
arrestato il consumo di sostanze psicotrope né hanno ridotto, se non per brevi frangenti,
condotte a rischio di dipendenza comportamentale (gioco patologico, dipendenza da
internet, ecc.).

Nel corso dello scorso anno (2021), operatori di questo Dipartimento hanno accolto,
nonostante le tante difficolta di ordine tecnico, gli inviti rivolti da alcune scuole a offrire
sostegno, informazione ¢ formazione a proposito delle tematiche di uso e dipendenza
patologica. Sono state incontrate diverse classi del Liceo Scientifico “GB. Vico” di
Laterza (TA) e del Liceo di scienze umane “Vittorino da Feltre” di Taranto. Il DDP ha
partecipato con suoi operatori all’Assemblea di istituto del “GB: Vico” che ha visto la
partecipazione di tutti gli studenti iscritti.

Dall’ultima Relazione annuale al Parlamento sul fenomeno delle tossicodipendenze in
[talia (2021) si evince quanto di raccolto nello schema riportato di seguito:
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La complessita della problematica e il target di riferimento (prime e seconde classi degli
[stituti superiori) richiedono il concorso di equipe multidisciplinari composte da
personale altamente qualificato e dalla formazione personale e professionale accurata ¢
continua.

Il progetto “Plan B” intende provare a rispondere al bisogno/necessita di ascolto,
orientamento, sostegno e informazione a quella fascia d’utenza non assimilabile a quella
comunemente afferente al Ser.D. sia per eta, spesso assai giovane, sia per differenti
comportamenti d’uso e abuso di sostanze messi in atto.

Il progetto muove dall’intenzione di promuovere incontri-laboratori finalizzati al
sostegno, all’informazione per aiutare i ragazzi coinvolti a gestire le tante situazioni
critiche o 1 particolari momenti di transizione legati a quella fase di vita che ¢
I’adolescenza, alla conoscenza dei rischi (sanitari e legali) legati al consumo di sostanze
psicoattive (legali e illegali) ad affrontare e aumentare la consapevolezza dei problemi
del proprio contesto di vita, ad individuare le soluzioni e valorizzare le risorse di cui si ¢
portatori.




La proposta progettuale fortemente sensibilizzativa vuole rappresentare uno spazio utile
ad una maggiore e scientifica conoscenza in merito ai rischi legati al consumo di sostanze
psicoattive e a comportamenti pericolosi fuori da approcci moralistici o scientificamente
discutibili.

['obiettivo degli incontri- laboratori ¢ quello di esplorare la dimensione del consumo con
i ragazzi, dando parola a loro ¢ a quanti, a diverso titolo, si muovono all’interno del mondo
dei giovani, proponendosi prima di qualsivoglia intervento all’interno della scuola o in
modalita online, momenti di incontro e formazione con gli insegnanti referenti.

Destinatari

Prima fase: Insegnanti referenti

Seconda fase: Studenti di Scuola di secondo grado del territorio tarantino (prime due
classt) individuate dal Direttore didattico e dal corpo docente

Obiettivi

1) Informare e sensibilizzare gli insegnanti referenti, la popolazione giovanile (soprattutto
minori) e stakeholder (portatori di interesse) dell’esistenza, incidenza, sintomatologia,
comorbidita e conseguenze clinico-relazionali e giuridiche dell’uso di sostanze;

2) promuovere lo sviluppo delle social skill e di un processo di decision making piu
maturo e consapevole negli adolescenti;

3) aprire un dialogo tra mondo dei minori e mondo degli adulti (scuola, professionisti del
settore, Forze dell’Ordine, operatori del mondo dell’aggregazione e del divertimento).

Il progetto “Plan B” ha quindi il duplice scopo di accrescere le competenze degli
insegnanti, dei ragazzi e dei professionisti del settore (sanitd, legge, mondo del
divertimento) al fine di prevenire I’insorgenza del disturbo attraverso attivita di confronto
mirati alla sensibilizzazione e all’informazione.

Obiettivi Specifici

- Analisi e rivisitazione del ruolo sociale dell’operatore (Insegnante, DDP, Forze
dell’Ordine, operatori mondo del divertimento) (approccio Knowledge-focused)

- Analisi e rivisitazione del ruolo sociale del minore e potenziamento delle abilita sociali
secondo I’approccio Knowledge-focused

- Analisi delle reciproche modalita attraverso le quali conoscenze, influenze,
atteggiamenti e credenze influenzano l'agire (approccio Cognitive models)

- Valutazioni sia degli operatori che degli studenti, spendibili nella riformulazione
dell'intervento e nel miglioramento dello stesso.

Articolazione e conduzione del percorso

Gli incontri, a conclusione della formazione operata a vantaggio degli insegnanti, saranno
co-condotti da operatori del Dipartimento Dipendenze Patologiche Asl, esponenti delle
Forze dell’Ordine, Operatori del mondo dell’aggregazione e¢ del divertimento (DJ,
barman, “buttafuori”, ecc.) e dagli studenti. Ciascuno proporra un resoconto proveniente
dal proprio punto di osservazione, lasciando spazio al confronto e al dialogo tra i presenti.
Dato I’ipotetico alto numero dei partecipanti ¢ I’impianto di laboratorio degli incontri si
stabilira il numero dei partecipanti e degli incontri in collaborazione con i direttori
didattici e 1 docenti partecipanti.

Metodologia
Il percorso si basa sui seguenti presupposti metodologici:



1. Attenzione al "gruppo" come uno dei contesti privilegiati del lavoro sociale. Il
gruppo ¢ in prima istanza un "soggetto collettivo”, in grado di produrre cultura e di
innescare processi di cambiamento.

2. La connessione fra soggetto, "micro" (gruppo classe- minori) e"macro”
(professionisti di singoli settori-istituzione).
3. L'analisi delle aspettative, delle motivazioni e dei livelli di partenza dei

partecipanti anche allo scopo di rivedere le conoscenze e le “scelte” delle persone
interessate con le stesse e senza imposizioni.

Ogni incontro dovrebbe svilupparsi su due direttive integrate ossia 1’esperienza di
sviluppo personale e la valorizzazione delle esperienze portate da tutti i testimoni.

Personale
Gli operatori del DDP saranno impegnati nella formazione degli insegnanti.

Personale previsto per ogni singolo incontro con gli studenti in modalita offline o online:

1) Dirigente Medico Ser.D. DDP ASL TA

2) Dirigente Sociologo o Psicologo Ser.D. DDP ASL TA

3) Rappresentante Locali da ballo (gestore discoteca, barman, dj, ecc.) su
indicazione del SILB di Taranto (Sindacato Locali Italiano Locali da Ballo)

4) Rappresentante delle Forze dell’Ordine (Agenti che si occupano del settore

minori o Polizia Postale)

“Plan B” prevede, poi, I’utilizzo di materiale a disposizione del DDP ASL TA, darivedere
e dove necessario portare in stampa, che in collaborazione con il Comune di Taranto, le
Scuole di secondo grado del territorio, la Confcommercio locale (esercenti commerciali
con somministrazione di bevande alcoliche e superalcoliche), SILB di Taranto e le Forze
dell’Ordine (Arma dei Carabinieri, Guardia di Finanza, Polizia di Stato), possa essere
immesso neli circuiti ufficiali della comunicazione (sito o pagina Facebook, Istagram, ecc.
della scuola, dei locali da ballo, delle Forze dell’Ordine, ecc. €, dove possibile proiettati
e distribuiti nel corso delle serate all’interno dei locali o distribuiti nelle scuole).

Lo stesso Progetto intende promuovere con la collaborazione del SILB (Sindacato
Italiano dei Locali da Ballo) degli eventi specifici, da calendarizzare in collaborazione
con gli esercenti e nel rispetto della propria vocazione commerciale, all’interno dei locali
da ballo finalizzati a promuovere consapevolezza, conoscenza e sensibilita tra i giovani
in merito a comportamenti alcol/drugs free.

Le adesioni da parte degli insegnanti e per conto delle singole classi dovranno pervenire
a questo indirizzo di posta elettronica:
serd.dipendenzecomportamentali@asl.taranto.it

all’attenzione della dott.ssa Anna Paola Lacatena (Tel. Uff. 099/7786202) per I’intera
durata dell’anno scolastico in corso, specificando nel corpo della email le seguenti
informazioni:

- adesione “Progetto “Plan B 2022-2023”

- Nome Cognome

- Scuola di riferimento

- Classe di riferimento (indicando il numero degli alunni)

- Indirizzo di posta elettronica

- Numero di telefono




Sara cura dello scrivente Dipartimento fare pervenire all’attenzione del Dott. Vito
Alfonso dell’Ufficio Scolastico Regionale per la Puglia, Ufficio VII- Ambito Territoriale
di Taranto I’elenco completo delle adesioni e il conseguente calendario.

Firmato
Il Direttore Dipartimento Dipendenze Patologiche ASL TA
Dr.ssa Vincenza Ariano
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